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DELTAGERGUIDE

Dit forste besag

Et sted at teenke en ledelsessituation igennem.

Din invitation

Abn dit personlige invitationslink. Angiv fornavn og en adgangskode pa mindst 12 tegn to gange. Lees
pilotinformationen og bekrzeft, at du har laest den. Invitationen er knyttet til din e-mail og udlgber normailt
efter syv dage.

Nar du vender tilbage

Brug din e-mail og adgangskode. Loginsiden har hjeelp til adgangskoden. Kontakt pilotadministratoren
via din oprindelige invitationsmail, hvis du har brug for nulstilling. Del aldrig din adgangskode eller et
nulstillingslink.

Find vej

Veelg Start en refleksion eller Tal med en leder. Menuen indeholder moduler, tidligere samtaler,
sprogvalg og Log ud. Pa mobil giver bundmenuen adgang til hovedomraderne.

Dansk eller engelsk

Veelg sprog pa startsiden eller i menuen. Visningen, guidelinks og nye Al-svar fglger dit valg. Dine
eksisterende personlige noter beholder deres oprindelige ordlyd.
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Refleksion og opfalgning

Knyt dit neeste skridt til det, du leerer.

Et konkret dilemma

Beskriv en situation med tekst, eller brug live tale via mikrofonknappen. Mikrofonadgang og de
ngdvendige browserfunktioner skal veere tilgaengelige. Gar eksempler anonyme, og undlad fortrolige
detaljer.

Taenk hgjt med Al

Al stiller spgrgsmal, der undersgger antagelser og perspektiver. Den kan tage fejl. Du har selv ansvaret
for at fortolke samtalen og veelge, hvad du vil gare.

Din naste handling

Efter refleksionen kan du bede om et forslag til en opsamling og én handling. Gennemga og ret
forslaget, far du gemmer det. Veaelg en opfalgningsdato. Pamindelser vises inde i piloten, nar du vender
tilbage.

Mine laeringer

Notér, hvad du gjorde, hvad der skete, og hvad du lzerte. Du kan opdatere noten senere, ogsa hvis
handlingen ikke blev prgvet. En relevant tidligere lzering kan dukke op ved et nyt dilemma. Noterne deles
ikke med dit team eller dine forbindelser.
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Din profil og energi

Et udgangspunkt, du kan vende tilbage til.

Din lederrapport

Situationsspgrgsmal undersager arbejdspraeferencer, oplevet energi og reaktioner under pres. Begynd
med 40 spergsmal, og uddyb med yderligere 40 og 16 valgfrie eksempler. Svarene gemmes lgbende.
Rapporten bygger pa dine egne svar og er ikke en valideret psykologisk test.

Den Igbende Al-profil

Et nyere erfaringsbillede kan supplere spargerapporten med grundlag i dine udsagn og gemte
leeringsnoter. Se kilderne bag en beskrivelse, ret fakta og tilfgj kontekst. Fortolkningerne er forelgbige.
Du kan sla funktionen fra pa profilsiden.

Tidligere rapporter

Piloten bevarer den tidligere rapport som reference. En Al-fortolkning fastslar ikke sandheden om din
personlighed og forudsiger ikke din fremtidige praestation.

Trivsel og energi

Korte check-ins registrerer oplevet energi, belastning og restitution. Fglg dine egne svar over tid. Det er
et personligt refleksionsveerktgj, ikke en diagnose. Check-ins bruges ikke til at beregne lederprofilen.
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Dit team og dine relationer

Deling er et aktivt valg.

Mine bidrag

Besvar 60 spgrgsmal om konkrete bidrag pa seks omrader. Dit eget bidragskort er som udgangspunkt
privat. For fa vurderbare svar giver et hul i kurven frem for en lav score.

Det feelles teamkort

Opret eller tilslut dig et team, og veelg aktivt, om du vil dele. Fzellesvisningen kraever mindst to aktive
delinger. Den viser fornavne og seks omradescorer, ikke enkeltsvar, private refleksioner eller
energi-check-ins. Teamets behov vises saersKilt.

Find en anden leder

Beskriv det emne, du gerne vil vende. Under Min erfaringsprofil beskriver du, hvad du kan tilbyde, og
veelger synlighed. Relevante forslag afhaenger af, at andre deltagere deler deres erfaringer.

Tag kontakt

Send en kontaktanmodning. Efter accept bliver kontaktmailen synlig, sa | selv kan aftale samtalen. Dine
opfalgningsnoter er private. Interne beskeder og opkald er en senere vision, ikke en tilgeengelig
kommunikationskanal.
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Adgang, data og hjzelp

Laes den aktuelle pilotinformation far brug.

Pa din hjemmeskarm

Pa iPhone i Safari veelger du Del og Fgj til hjemmeskaerm. P& Android i Chrome bruger du menuens
mulighed for installation eller genvej. Gem pilotens almindelige adresse efter oprettelsen, ikke dit
personlige invitationslink. Kald genvejen UnfoldKin. Internet er nadvendigt.

Al-behandling

Al-funktionerne bruger OpenAl til det indhold, de behandler, herunder tekst og tale. Appen kgrer hos
Sliplane. Al-behandling alene i EU er ikke bekraeftet. Undlad fealsomme oplysninger om andre og
fortrolige virksomhedsoplysninger.

Hvem kan se dine oplysninger?

Andre deltagere kan ikke leese private refleksioner, laeringsnoter eller check-ins gennem appen. Team-
og matchingoplysninger deles gennem de valgte delingsfunktioner. Administrationen viser konti,
invitationer og samlet brug. Den ansvarlige har teknisk adgang til at drive piloten.

Aktuelle vilkar og hjalp

Lees Privatliv og data i piloten om opbevaring, sletning, kontakt og uafklarede datavilkar. Sletning fra
aktive data fierner ikke straks alle backups. Svar pa din invitationsmail for hjeelp eller feedback.
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